
DEBATTRE

La définition par rapport au centre

Intérêts: Partager nos représentations d’un mot ou d’un concept. Rendre visible le fait que 
nous avons tou∙tes des acceptions différentes des mots. Eviter que le débat ne s’emballe 
simplement parce qu’en réalité on ne parle pas de la même chose… Permettre l’expression 
sans la prise de parole (quand je me positionne plus ou moins proche du centre, je m’exprime 
sans prendre la parole…) ; et par ce même positionnement, identifier ce qui fait consensus et 
ce qui divise le groupe.

Consignes : Demander à une personne de bien vouloir proposer une définition du mot ou 
concept choisis en se positionnant au centre du groupe (définition = courte, synthétique, 
comme dans un dictionnaire !).
Les autres sont ensuite invité∙s à se positionner par rapport à cette définition : plus cette 
définition me convient, plus « je colle à la personne » au centre, moins elle me convient, plus 
je m’en éloigne. Dans un premier temps, donner la parole à ceux qui sont dans l’entre-deux 
(ni collés, ni trop loin) afin d’essayer de bonifier la définition initiale (qu’est-ce qui manque à
cette définition ou qu’est-ce qu’il y a en trop pour te permettre de te rapprocher du centre ?). 
Puis on peut proposer à une personne très éloignée du centre de venir au milieu proposer sa 
propre définition. Et ainsi de suite…

Variantes: on peut utiliser cette méthode pour un temps de bilan en invitant les participants à 
« poser au centre » non plus une définition mais un élément d’évaluation (un ressentis, un 
apprentissage,…).
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